Regulamin realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego
prowadzonych w formie zaje¢ do wyboru przez ucznia
w Katolickiej Szkole Podstawowej im. §w. Ojca Pio w ZamosSciu

Podstawa prawna: Rozporzqdzenie MEN z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zajeé wychowania fizycznego.

Cele realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych w formie zajeé¢ do
wyboru przez ucznia .
Gléwnym celem realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych w formie zaje¢ do
wyboru przez ucznia jest wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i spolecznego oraz zdrowia
uczniow, a takze ksztattowanie aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie ich catego zycia poprzez:

1.

2.

3.

N

10

11.

12.

13.

14.
15.

Umozliwienie uczniom uprawiania wybranych dyscyplin sportu, uwzgledniajac ich uzdolnienia
1 zainteresowania.

Rozwijanie aktywnosci stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie w systemie wewnatrzszkolnej
rywalizacji sportowe;j.

Przygotowanie ucznidw do systematycznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Zasady i sposob realizacji:

. Zajecia prowadzone sa w grupach liczacych do 26 ucznidéw;
. Dopuszcza si¢ tworzenie grup oddziatowych, miedzyoddziatowych i migdzyklasowych.
. Uczniowie deklaruja udziat w wybranych przez siebie zajeciach poprzez ztozenie deklaracji

oferowanych zaje¢.

. Uczniowie deklaruja udziat w wybranych przez siebie zajeciach za zgoda rodzicow/opiekunow

prawnych w pierwszym tygodniu nowego roku szkolnego. Deklaracje sktadaja u nauczycieli
wychowania fizycznego. W trakcie roku szkolnego deklaracje mogg by¢ zmienione.

. Na sali gimnastycznej zajecia moze prowadzi¢ tylko jeden nauczyciel wychowania fizycznego.

Zajecia moga odbywac si¢ w soboty (za zgoda rodzicow oraz ucznidéw).

. Nauczyciel moze prowadzi¢ zaj¢cia do wyboru w tym samym dniu, w ktorym ma zajecia w systemie

klasowo-lekcyjnym, jesli taczna liczba zajg¢ w-f nie przekracza 2 godzin w ciggu jednego dnia.

. Nie mozna pobiera¢ od rodzicoOw optaty za obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego od wyboru

przez ucznia.

. Zajecia do wyboru przez ucznia moga by¢ organizowane podczas wycieczek 1 obozow organizowanych

przez szkote. Wowcezas rodzice moga ponosi¢ koszt przejazdu, positkéw, noclegow, itp. Zajecia musza
pozosta¢ bezptatne.

. Miejsce, termin i czas realizacji okreslonych zaje¢ wychowania fizycznego proponowanych przez

ucznia ustala si¢ w ,,Szczegdlowym harmonogramie zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru przez
uczniow na dany rok szkolny” opracowanym przez nauczycieli wychowania fizycznego
1 zatwierdzonym przez dyrektora szkoly. Harmonogram moze by¢ zmieniony w trakcie roku
szkolnego.

Jesli nauczyciel wychowania fizycznego odwoluje zajecia, ma on obowigzek poinformowaé o tym
uczniéw 1 rodzicoOw najpdzniej jeden dzien przed planowanymi zajeciami. Jesli zajgcia odwotuje
dyrektor, ten obowigzek spoczywa na nim.

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ taczenia zaje¢ wychowania fizycznego organizowanych jako zajecia
pozalekcyjne w okresie nie dluzszym niz cztery tygodnie, z zachowaniem liczby godzin
przeznaczonych na te zajecia.

Monitorowania realizacji zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru przez ucznia dokonuje nauczyciel
wychowania fizycznego uczacy w danej klasie i polega na okresowym badaniu stopnia zaangazowania
1 systematycznego udziatu uczniéw w tych zajeciach zgodnie z dokonanym wyborem.

Zajecia rejestrowane sg w dzienniku lekcyjnym nauczyciela (e-dzienniku).

W przypadku braku mozliwosci utworzenia grupy ¢wiczeniowej lub zbyt duzej ilosci chetnych do
udzialu w jednej formie zaje¢, jest mozliwe przeniesienie cze$ci uczniow — po poinformowaniu ich
o zaistniatej sytuacji — do innej grupy.



16. Za przydziat uczniow do grup ¢wiczeniowych odpowiada nauczyciel wychowania fizycznego.
17. Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel uwzglednia zaangazowanie ucznia

w zajecia do wyboru.

Miejsce realizacji zajeé:

1.

Zajgcia wychowania fizycznego do wyboru przez uczniéw moga odbywac si¢ na sali gimnastycznej
oraz na boisku szkolnym, a takze zgodnie z § 30. 7. Statutu Katolickiej Szkoty Podstawowej im. $w.
Ojca Pio z siedzibg w Zamosciu poza szkota (boisku ,,Orlik”, basenie, itp.). W takich przypadkach
odpowiedzialno§¢ w czasie drogi ucznidw na zajecia 1 drogi powrotnej z zaje¢ spoczywa na
rodzicach.

2. Miejsce 1 rodzaj realizacji zaje¢ uzalezniony jest od warunkow atmosferycznych i pory roku.

Tryb opracowania i przedstawienia propozycji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego do
wyboru przez uczniow:

1.

Do konca poprzedniego roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego przeprowadzaja
Z uczniami rozmowy na temat ich oczekiwan zwigzanych z obowigzkowymi zajeciami wychowania
fizycznego do wyboru przez uczniow.
W pierwszym tygodniu nowego roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego przedstawiajg
dyrektorowi propozycje zaje¢ do wyboru przez uczniéw oraz harmonogram ich organizowania.
W przygotowaniu tej propozycji nalezy uwzglednic:

e potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggniecia w danym sporcie lub

aktywnosci fizycznej;

e uwarunkowania lokalne;

* miejsce zamieszkania uczniow;

e tradycje sportowe srodowiska lub szkoty;

e mozliwosci kadrowe.
Propozycje zaje¢ i harmonogram ich organizowania po uzgodnieniu z organem prowadzacym i po
zaopiniowaniu przez rade pedagogiczng i1 rad¢ rodzicow, dyrektor szkoty przedstawia do wyboru
uczniom.

4. Uczniowie dokonujg wyboru zaje¢ za zgodg rodzicéw do dnia 10 wrzesdnia.



