
Regulamin realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego  
prowadzonych w formie zajęć do wyboru przez ucznia 

w Katolickiej Szkole Podstawowej im. św. Ojca Pio w Zamościu 
 
 
Podstawa prawna: Rozporządzenie MEN z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form 
realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego. 
 

Cele realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego prowadzonych w formie zajęć do 
wyboru przez ucznia .  

Głównym celem realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego prowadzonych w formie zajęć do 
wyboru przez ucznia jest wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i społecznego oraz zdrowia 
uczniów, a także kształtowanie aktywności fizycznej i troski o zdrowie w okresie ich całego życia poprzez:  
1. Umożliwienie uczniom uprawiania wybranych dyscyplin sportu, uwzględniając ich uzdolnienia                        

i zainteresowania. 
2. Rozwijanie aktywności służącej zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie w systemie wewnątrzszkolnej 

rywalizacji sportowej. 
3. Przygotowanie uczniów do systematycznej aktywności fizycznej w czasie wolnym. 

 
Zasady i sposób realizacji:  

 
1. Zajęcia prowadzone są w grupach liczących do 26 uczniów; 
2. Dopuszcza się tworzenie grup oddziałowych, międzyoddziałowych i międzyklasowych. 
3. Uczniowie deklarują udział w wybranych przez siebie zajęciach poprzez złożenie deklaracji 

oferowanych zajęć. 
4. Uczniowie deklarują udział w wybranych przez siebie zajęciach za zgodą rodziców/opiekunów 

prawnych w pierwszym tygodniu nowego roku szkolnego. Deklaracje składają u nauczycieli 
wychowania fizycznego. W trakcie roku szkolnego deklaracje mogą być zmienione.  

5. Na sali gimnastycznej zajęcia może prowadzić tylko jeden nauczyciel wychowania fizycznego. 
6. Zajęcia mogą odbywać się w soboty (za zgodą rodziców oraz uczniów). 
7. Nauczyciel może prowadzić zajęcia do wyboru w tym samym dniu, w którym ma zajęcia w systemie 

klasowo-lekcyjnym, jeśli łączna liczba zajęć w-f nie przekracza 2 godzin w ciągu jednego dnia. 
8. Nie można pobierać od rodziców opłaty za obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego od wyboru 

przez ucznia.   
9. Zajęcia do wyboru przez ucznia mogą być organizowane podczas wycieczek i obozów organizowanych 

przez szkołę. Wówczas rodzice mogą ponosić koszt przejazdu, posiłków, noclegów, itp. Zajęcia muszą 
pozostać bezpłatne.  

10. Miejsce, termin i czas realizacji określonych zajęć wychowania fizycznego proponowanych przez 
ucznia ustala się w ,,Szczegółowym harmonogramie zajęć wychowania fizycznego do wyboru przez 
uczniów na dany rok szkolny” opracowanym przez nauczycieli wychowania fizycznego                               
i zatwierdzonym przez dyrektora szkoły. Harmonogram może być zmieniony w trakcie roku 
szkolnego.  

11. Jeśli nauczyciel wychowania fizycznego odwołuje zajęcia, ma on obowiązek poinformować o tym 
uczniów i rodziców najpóźniej jeden dzień przed planowanymi zajęciami. Jeśli zajęcia odwołuje 
dyrektor, ten obowiązek spoczywa na nim. 

12. Zastrzega się możliwość łączenia zajęć wychowania fizycznego organizowanych jako zajęcia 
pozalekcyjne w okresie nie dłuższym niż cztery tygodnie, z zachowaniem liczby godzin 
przeznaczonych na te zajęcia. 

13. Monitorowania realizacji zajęć wychowania fizycznego do wyboru przez ucznia dokonuje nauczyciel 
wychowania fizycznego uczący w danej klasie i polega na okresowym badaniu stopnia zaangażowania 
i systematycznego udziału uczniów w tych zajęciach zgodnie z dokonanym wyborem.  

14. Zajęcia rejestrowane są w dzienniku lekcyjnym nauczyciela (e-dzienniku). 
15. W przypadku braku możliwości utworzenia grupy ćwiczeniowej lub zbyt dużej ilości chętnych do 

udziału w jednej formie zajęć, jest możliwe przeniesienie części uczniów – po poinformowaniu ich                 
o zaistniałej sytuacji – do innej grupy. 



16.  Za przydział uczniów do grup ćwiczeniowych odpowiada nauczyciel wychowania fizycznego. 
17. Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel uwzględnia zaangażowanie ucznia        

w zajęcia do wyboru.   
 
Miejsce realizacji zajęć: 

1. Zajęcia wychowania fizycznego do wyboru przez uczniów mogą odbywać się na sali gimnastycznej 
oraz na boisku szkolnym, a także zgodnie z § 30. 7. Statutu Katolickiej Szkoły Podstawowej im. św. 
Ojca Pio z siedzibą w Zamościu poza szkołą (boisku „Orlik”, basenie, itp.). W takich przypadkach 
odpowiedzialność w czasie drogi uczniów na zajęcia i drogi powrotnej z zajęć spoczywa na 
rodzicach.  

2. Miejsce i rodzaj realizacji zajęć uzależniony jest od warunków atmosferycznych i pory roku. 
  

Tryb opracowania i przedstawienia propozycji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego do 
wyboru przez uczniów: 

 
1. Do końca poprzedniego roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego przeprowadzają                   

z uczniami rozmowy na temat ich oczekiwań związanych z obowiązkowymi zajęciami wychowania 
fizycznego do wyboru przez uczniów. 

2. W pierwszym tygodniu nowego roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego przedstawiają 
dyrektorowi propozycję zajęć do wyboru przez uczniów oraz harmonogram ich organizowania.                
W przygotowaniu tej propozycji należy uwzględnić: 

• potrzeby zdrowotne uczniów, ich zainteresowania oraz osiągnięcia w danym sporcie lub 
aktywności fizycznej; 

• uwarunkowania lokalne; 
• miejsce zamieszkania uczniów; 
• tradycje sportowe środowiska lub szkoły; 
• możliwości kadrowe. 

3. Propozycje zajęć i  harmonogram ich organizowania po uzgodnieniu z organem prowadzącym i po 
zaopiniowaniu przez radę pedagogiczną i radę rodziców, dyrektor szkoły przedstawia do wyboru 
uczniom.  

4. Uczniowie dokonują wyboru zajęć za zgodą rodziców do dnia 10 września.  
 
 

 
 
 
 
 
 


