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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ
ORAZ OBIEKTOW SPORTOWO-REKREACYJNYCH
W KATOLICKIEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. SW. QJCA P10 W ZAMOSCIU

1. Sala gimnastyczna oraz obiekty sportowo-rekreacyjne sg przeznaczone przede wszystkim do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i innych zaje¢ sportowych.

2. Na Sali gimnastycznej moga odbywac si¢ imprezy okoliczno$ciowe.

3. Uczniowie moga przebywac na sali gimnastycznej tylko w obecnosci i pod opieka nauczyciela.

4. Cwiczacy przebieraja sie:

e chlopcy w swoich salach lekcyjnych
e Dziewczyny w toalecie na swoim pigtrze

5. Wszystkich ¢wiczacych podczas zaje¢ na sali gimnastycznej oraz na obiektach sportowo-
rekreacyjnych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen stroj sportowy— biata koszulka, ciemne spodenki,
obuwie sportowe na nieslizgajacej si¢ czystej podeszwie. Sznurowadla powinny by¢ starannie
zawigzane.

6. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ okulary, kolczyki, fancuszki, pier§cionki, zegarki i
inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dloni. Dtugie wlosy powinny by¢ zwigzane.

7. Uczniowie podczas zaje¢ nie moga opuszczaé sali gimnastycznej oraz obiektow sportowo-
rekreacyjnych bez zgody nauczyciela.

8. Zabrania si¢ wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujacymi zajeciami wychowania
fizycznego

9. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia uczniowie
powinni natychmiast poinformowac¢ nauczyciela.

10. Uczniowie nie¢wiczacy w trakcie zaje¢ WF zobowigzani sg do przebywania na taweczkach w Sali
gimnastyczne;j.

11. W czasie zaje¢ wychowania fizycznego do Sali gimnastycznej nie wolno wnosi¢ jedzenia

12. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen, sali do ¢wiczen powinno odbywac si¢ zgodnie z
zaleceniem prowadzacego w sposob bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet —
wszystkie uszkodzenia sprzetu 1 urzadzen sali nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

13. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

14. Przyrzady gimnastyczne i inny sprz¢t pomocniczy nalezy zostawi¢ po zakonczonych zajeciach w
wyznaczonych miejscach.

15. Uczniowie ¢wiczacy w sali gimnastycznej zobowigzani sa przestrzegaé polecen nauczyciela
dotyczacych szczegdlnie tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zajgc¢ oraz po ich zakonczeniu.

16. Troska 1 odpowiedzialno$¢ za utrzymanie sali gimnastycznej 1 zaplecza w porzadku i czystosci
nalezy do nauczycieli wychowania fizycznego.

17. Na sale gimnastyczng bez zgody dyrektora nie mozna wnosi¢ krzesetek i tawek z sal lekcyjnych.

18. Decyzje w sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem podejmuje dyrektor szkoty.
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