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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ  
ORAZ OBIEKTÓW SPORTOWO-REKREACYJNYCH 

W KATOLICKIEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ŚW. OJCA PIO W ZAMOŚCIU   
 

1. Sala gimnastyczna oraz obiekty sportowo-rekreacyjne są przeznaczone przede wszystkim do 
prowadzenia zajęć wychowania fizycznego i innych zajęć sportowych. 

2. Na Sali gimnastycznej mogą odbywać się imprezy okolicznościowe.  
3. Uczniowie mogą przebywać na sali gimnastycznej tylko w obecności i pod opieką nauczyciela.  
4. Ćwiczący przebierają się:  

• chłopcy w swoich salach lekcyjnych 
• Dziewczyny w toalecie na swoim piętrze 

5. Wszystkich ćwiczących podczas zajęć na sali gimnastycznej oraz na obiektach sportowo-
rekreacyjnych obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń strój sportowy– biała koszulka, ciemne spodenki, 
obuwie sportowe na nieślizgającej się czystej podeszwie. Sznurowadła powinny być starannie 
zawiązane.  

6. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy zdjąć okulary, kolczyki, łańcuszki, pierścionki, zegarki i 
inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dłoni. Długie włosy powinny być związane. 

7. Uczniowie podczas zajęć nie mogą opuszczać sali gimnastycznej oraz  obiektów sportowo-
rekreacyjnych bez zgody nauczyciela.  

8. Zabrania się wchodzenia na salę w czasie przerw oraz poza obowiązującymi zajęciami wychowania 
fizycznego 

9. O każdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagłym pogorszeniu się samopoczucia uczniowie 
powinni natychmiast poinformować nauczyciela. 

10. Uczniowie niećwiczący w trakcie zajęć WF zobowiązani są do przebywania na ławeczkach w Sali 
gimnastycznej. 

11.  W czasie zajęć wychowania fizycznego do Sali gimnastycznej nie wolno wnosić jedzenia 
12. Przemieszczanie sprzętu, przygotowanie urządzeń, sali do ćwiczeń powinno odbywać się zgodnie z 

zaleceniem prowadzącego w sposób bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbałości o sprzęt – 
wszystkie uszkodzenia sprzętu i urządzeń sali należy natychmiast zgłaszać prowadzącemu zajęcia. 

13. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich 
przeznaczeniem. 

14. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy zostawić po zakończonych zajęciach w 
wyznaczonych miejscach. 

15. Uczniowie ćwiczący w sali gimnastycznej zobowiązani są przestrzegać poleceń nauczyciela 
dotyczących szczególnie ładu, porządku, dyscypliny w czasie zajęć oraz po ich zakończeniu. 

16. Troska i odpowiedzialność za utrzymanie sali gimnastycznej i zaplecza w porządku i czystości 
należy do nauczycieli wychowania fizycznego. 

17. Na salę gimnastyczną bez zgody dyrektora nie można wnosić krzesełek i ławek z sal lekcyjnych.  
18. Decyzje w sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem podejmuje dyrektor szkoły. 
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